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Liberté
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Fraternité

¢¢ 80 9¢

EN CAS

EN PARLER

Lieux d’accueil et d’écoute

Inform’elles — AIEM - Metz

Les lundis, mardis jeudis vendredis
de 9h a 12h et de 14h a 17h

Le mercredi de 9h a 11h30

@ 0387350564

Hinformelles@association-aiem.fr
https://www.informelles.org/

Permanences a Ars/Moselle, Bouzonville,
Courcelles-Chaussy, Dieuze et Maiziéres-
Les-Metz, centre commercial Auchan
Semécourt

LéA - Athénes - Thionville
Les lundis, mardis et vendredis de 9h a 12h
Les lundis et mardis de 14h a 16h30

& 0680665705
Hathenes.lea@gmail.com

Permanences a Entrange et Ottange

APVC - CMSEA - Forbach
Les lundis, mardis et jeudis
de 9h a 12h30 et de 13h a 16h

& 0387848329
Eapvc.espoir@cmsea.asso.fr
Permanence a Sarralbe

Pour les permanences décentralisées, contacter
les associations

La plateforme nationale
d'écoute et d'orientation

@ 3919

accessible pour

ARRETONS

LES
VIOLENCES
(3919

les victimes et les témoins
7 jours [ 7 - 24h[24

Site d’information pour les victimes,
les témoins et les professionnels :
Arrétons les violences.gouv.fr

D'URGENCE,

FAITES LE 17
OU LE 112 (PORTABLE)

D 114 par sms

PORTER PLAINTE

Signalement en ligne des violences sexistes
et sexuvelles :
https:/lwww.service-public.frlcmi

Anonyme et gratuite 24h/24 et 7j/7

Hébergement des femmes
victimes de violences
@ 115 (24h/24, 7j[7)

Dispositif Mobile Violences :
transport vers le lieu d’hébergement
& 115

Information juridique

=> CIDFF de Metz Thionville

du lundi au vendredi

de 9h a2 12h30 et de 13h30 a 17h
& 0387760348
contact@cidffmetz.fr

= CIDFF de Moselle-Est

A Forbach :

lundi, mardi, mercredi

de 8h a 12h et de 13h30 a4 17h30
Jeudi de 8ha 12h et de 13h30 a 17h
vendredi de 8h a 12h

& 0974715555
cidff57juristes@gmail.com

A Sarreguemines :

lundi, mardi, mercredi, jeudi

de 8h15 a 12h et de 14h a 17h30
vendredi de 8h15 a 12h

& 0952045148

E cidff.antenne.sarreg@free.fr

Les CIDFF tiennent de nombreuses
permanences décentralisées — Les
contacter
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Permanences locales des (3319
lieux d’accueil et d’écoute

Inform’elles — AIEM - Metz

Sur RV & 03 87 3505 64
Einformelles@association-aiem.fr

https://www.informelles.org/

Ars/Moselle : 1 vendredi sur 2 (semaines paires) de 9h a 12h sur RV aupres du CMS
Bouzonville : 1 mardi sur 2 (semaines impaires) de 13h30 a 16h30 au CMS
Courcelles-Chaussy : 1 lundi sur 2 (semaines impaires) de 8h a 12h a la mairie
Dieuze : 2 jeudis par mois de 9h30 a 16h30

Maizieres-Les-Metz : 3éme jeudi du mois de 14h a 17h au CCAS

Semécourt : lundi et jeudi de 14h a 17h au centre commercial Auchan

LéA - Athénes - Thionville

Eathenes.lea@gmail.com
Entrange : 22 rue du Silo - 4éme lundi de chaque mois de 14h a 16h
Sur RV - & 03 82 54 95 90
Ottange : 39 rue Principale - 4éme mardi de chaque mois de 14h a 16h

Sur RV - @ 03 828208 21

APVC - CMSEA - Forbach

Bapvc.espoir@cmsea.asso.fr

Sarralbe : les lundis de 15h a 17h
2 0663356298

¢C 6091
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